
Alimentos Alcalinos 

 

¿Qué son los alimentos alcalinos? 

Son fuente de vitaminas y minerales, siendo muy beneficiosos para el organismo. 

La mayoría de las verduras y los alimentos de hoja verde aportan, oxigeno y 

clorofila, algo que contribuye a alcalinizar el cuerpo. 

¿Cuáles son los beneficios de los alimentos alcalinos? 

El consumo de alimentos alcalinos evitará la alteración del funcionamiento de las 

células y que éstas puedan habitar en nuestro organismo. Sin lugar a dudas, los 

alimentos alcalinos son loa más saludables de toda la escala alimentaria. 

Los alimentos alcalinos son:  

 Espinacas 

 Pepino 

 Brócoli 

 Aguacate 

 Apio 

 Pimiento 

 Coliflor 

 Limón 

 Remolacha 

 Berenjena 

 Ajo 

 Jengibre 

 Lechuga 

 Cebolla 

 Rábano 

 Tomate 

 Alcachofa 

 Espárragos 

 Zanahoria 

 Calabacín 

 Guisantes 



 Almendras 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

Gracias por acompañarme en este nuevo episodio.  

 

 

 

 

 


